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RETRATO DN IRERRD
«Los perros tienen una gran
capacidad de recuperacion»

Renata Diniz, veterinaria y fisiatra animal

Renata Diniz es brasilefia,
licenciada en veterinaria
y fisiatra animal. Desde
hace tres afios reside en
Mallorca trabajando en la
rehabilitacion fisicay
motora de perros y gatos
con lesiones ortopédicas
y neurologicas; logrando
unos resultados
increibles. Ademas es
propietaria de dos perros:
Baliy Nena. 1
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-¢Tiene perros?

—Aqui en Mallorca tengo dos
que encontré en la calle: Bali es
un macho mestizo que debe tener
un afio y medio. Lo encontré
cuando tenia unos 6 meses y co-
mo parecia perdido pusimos
anuncios por todas partes pero
no encontramos al duefio, asi que
nos lo quedamos. La otra es Ne-
na, que debe tener 6 6 7 afios. Es
una mestiza de perro de aguas
que estaba muy mal, incluso te-
nia piezas metélicas en el estoma-
go y heridas por todo el cuerpo.
Bueno, pesaba sélo 6 kilos y aho-
ra pesa 15. En realidad la recogi
para darle una muerte digna, pe-
ro se recuperd y nos la queda-
mos. Ahora, ella y Bali se han he-
cho super amigos y se pasan el
dia jugando.

-¢Desde cuando vive en Ma-
llorca y por qué?

—Conocf a un mallorquin en el
98 cuando hacia practicas en la
Universidad de Valencia. Los dos
estdbamos en el mismo colegio
mayor y nos enamoramos. Luego
la vida nos separ6 fisicamente
pero seguiamos la relacién en la
distancia. En 2006 decidimos ca-
sarnos y como su titulo no estaba
homologado en Brasil y el mio si
lo estaba aqui, dejé mi trabajo de
profesora en la universidad, mi
pais y mi familia, y vine a Mallor-
ca hace tres afios.

-¢Le fue facil encon-

La veterinaria Renata Diniz, en una de sus sesiones de rehabilitacion motora.

trar trabajo aqui?

—Como veterinaria generalista
si, pero lo dificil era trabajar en la
rehabilitacion de animales por-
que casi nadie habia oido hablar
del tema, pero creé la pégina
www.rehabilitacans.com; escribi
a todos los veterinarios; di confe-
rencias; sali en los medios de co-
municacién y demostré la efica-
cia del tratamiento salvando a
muchos perros cuyos duefios
crefan que la tinica solucién era
la eutanasia. El resultado es que
ahora colaboro con mas de 10 cli-
nicas veterinarias.

-¢En qué consiste esa rehabili-
tacién?

—Depende del problema que
tenga el animal y el tratamiento
que necesite, pero tiene tres fases:
primero, hago una exploracién
del aparato locomotor, observo
sus movimientos, detecto las zo-
nas con dolor y trato de quitarlo
porque es lo mds urgente. En la

segunda fase trato la patologia
con medios fisicos e inicio la re-
cuperacién de la musculatura. La
tercera es el mantenimiento con
ejercicios terapéuticos que, gene-
ralmente, debe hacer en casa con
su duefo.

-¢Cuanto dura el tratamiento?

-Depende de cada caso, pero
los perros tienen una capacidad
de recuperacion asombrosa. Mu-
chas veces basta con ensefiar al
duefio como debe hacerle el ma-
saje, ensefiarle los ejercicios y evi-
tar algunos movimientos que les
perjudican. Recuerdo el caso de
un perro al que no se le curaban
los hombros y el problema era
que bajaba del coche siempre de
un salto y se hacia dafio precisa-
mente ahi. Lo que quiero decir es
que, sin la colaboracién del amo,
el perro no se recupera y por eso
es casi mas importante la parte
del trabajo que hago con las per-
sonas.

—¢Cuanto cuesta?

-También depende porque, se-
gun el caso, aplico diferentes tra-
tamientos: laser, magnetoterapia,
electroterapia, infrasonidos, ul-
trasonidos, hidroterapia, calor
hiimedo, crioterapia... Puede os-
cilar entre los 20 y 40 euros por
sesion, pero no cobro nada a las
protectoras de animales.

-www.harmonytravels.net pro-
mociona el turismo de perros
¢qué opina al respecto?

—Que debia haber mas hoteles
que los aceptaran. Mire, yo traba-
jo mucho en el Centro de Rehabi-
litacion de Eurotierklinik que es-
ta en s’Arenal y no habia forma
de alojar a los clientes del extran-
jero que nos traen a sus perros.
Menos mal que se ha llegado a
un acuerdo con unos apartamen-
tos cercanos y asi estin mds c6-
modos y les sale més barato el
mes o mes y medio que dura el
tratamiento.
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Policlinica veterinaria

Eurotierklinik

Al igual que en las personas, la fisiotera-
pia y la rehabilitacién se pueden emplear en
animales que padecen problemas ortopédicos
0 neuroldgicos y, de hecho, en los Ultimos
afos los mismos recursos se les estan aplican-
do con resultados muy satisfactorios tanto en
terapias manuales como en las que emplean

agentes fisicos.

La fisioterapia y la rehabilitacion se apli-
can en enfermedades ortopédicas como dis-
plasia de cadera y codo, artrosis, tendinitis y
contracturas musculares; pero también en
otras de origen neurolégico como hernias dis-
cales, paradlisis, cauda equina, sindrome de
Wobbler, lesiones de nervios periféricos y mie-
lopatia degenerativa; asi como en pre y pos
operatorios; y en animales ancianos, obesos y
con lesiones deportivas o laborales.

Eulalia.
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En el Arenal, la Policlinica Veterinaria
Eurotierklinik dispone de un centro de fisio-
terapia y rehabilitacion donde colabora la doc-
tora Renata Diniz y otros especialistas en car-
diologfa, dermatologia, acupuntura tradicional
y acupuntura de oro, homeopatia, tratamien-
to con flores de Bach y sanguijuelas, kinesolo-
gia y ademas proporcionan hospitalizacién a
los animales y alojamiento a los duefios que
no viven aqui. Tienen otra policlinica en Santa
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Empezar de-un afio-nuevo

ada afo me sorprende
C cuanto tiempo nos toma-

mos para preparar las fies-
tas navidenas y luego, cuando lle-
gan, pasan en un ‘flash’, asi que
ahora ya quien no haya vivido el
momento se lo ha perdido... y
tendrd que esperar hasta las pro-
ximas.

Es probable que los Reyes
Magos trajeran menos regalos es-
te afio que otros, pero la mayoria
no podemos decir que hubiera
menos comida. Cada afio es igual.
Siempre se come mas de la cuen-
ta y te prometes a ti mismo no
volver a hacer lo mismo.

Precisamente en Nochevieja
preparé un delicioso entrecot para
mi perra Bella porque senti que
después de 11 afos a mi lado
dandome su amor y buena com-
pafifa, ya era hora de recompen-
sarla con algo muy especial. Lo
anecddtico del caso es que ella
siempre  espera
que le dé algo
cuando acabo
de  comer,
pero cuando
se termind
el entrecot
se relamio,
se fue a su
cama y no se
acerc6  mas.
Nunca habia pa-
sado antes y llegué a la conclu-
sion de que habia pensado: «No
habra nada mejor que eso», y no
se molesté en pedir nada mas...
iNo hay duda de que le encanto
su cena de Nochevieja! jY a quién
no!

Ya casi ha pasado el primer
mes del nuevo afio que, como
siempre, empezamos con nuevas
ilusiones y buenas intenciones co-
mo la de empezar a hacer régi-
men y ejercicio después de tanto
comer y francamente creo que
hacerlo nos ird bien a nosotros y a
nuestros perros. ..

No hay por qué empezar con
algo complejo porque basta afa-
dir gradualmente mas tiempo, es-
pacio y velocidad al paseo diario
con nuestro perro. Simplemente
caminar ligero durante una hora
al dia —cinco dias por semana, por
ejemplo— y comer con modera-
cion le ayudaran a reducir su cin-
tura y la de su perro.

Creo que en 2011 muchos ne-
gocios decidiran abrir sus puertas
a los amantes de los perros y que
para hacérnoslo saber solicitaran
su pegatina en www.harmonytra-
vels.net.

Christina Kastin



